Опитувальник для виявлення схильності до серцево-судинних захворювань.
( учні 10 – 11  класів)
	Запитання анкети 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Чи курять у вас вдома?

а) так; 
б) ні.
	    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Як ви любите відпочивати? 

а) сижу за комп’ютером

б) лежу на дивані

в) активно провожу вільний час 
(граю у футбол, 

їжджу на велосипеді, гуляю в лісі)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Чи почуваєте ви себе щасливою людиною?

а) так ; 
б) ні.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Які продукти переважають 

у вашому харчуванні?
а) м’ясні ;

б) молочні;

в) борошняно-круп’яні  ; 

г) овочево-фруктові
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Чи мають ваші близькі родичі проблеми 

зі здоров'ям серця чи судин?

а) так

б) ні
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


