Додаток 3. Встановіть логічні зв’язки між поняттями різних груп, утворивши залежні ланцюжки.
	Причина    
	Хвороба                                     
	Заходи профілактики

	· Ожиріння

· Стрес 

· Надмірні навантаження

· Невроз

· Гіподинамія

· Негативні емоції

· Гіпертонія 

· Зловживання жирною їжею

	· Аритмія

· Інсульт

· Гіпертонія

· Атеросклероз

· Дистонія

· Варикозне розширення вен

·  Інфаркт

	·  Аутотренінг

· Заняття фізкультурою

· Раціональне харчування

· Контроль за арт. тиском

· Оптимістичні погляди

· Прогулянки на свіжому повітрі                                                                  


